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Resumo

O artigo discute a relacdo entre arte e saude no contexto da educagédo tomando como
referéncia os conceitos de arte terapia, terapias da arte e terapias ocupacionais com o
fim de clarear e ampliar o debate sobre esta questdo na atualidade.
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Abstract

The article argues the relation between art and health in the context of the education
taking as reference the art concepts therapy, occupational therapies of the art and
therapies in order to brighten and extending the debate on this question on actuality.
Key words: Art, Education, Art-therapy

O rumo que as relagdes entre o ensino em Arte e a Saude tém tomado
nos ultimos anos requer uma reflexdo ponderada a respeito da formacéao que
se espera dos profissionais que se dedicardo a esta atividade. Os egressos dos
cursos de graduacao em arte, em geral licenciaturas, sdo potenciais candidatos
para atuar nesse contexto. Um breve levantamento sobre os cursos disponiveis
na chamada area de Arte Terapia, realizado por meio da rede de
computadores, apontou uma enorme quantidade de cursos, na maioria
especializagcbes, oferecidas como opcéo de carreira para arte-educadores,
entretanto, o que mais preocupa é a que esta formacao se destina ao preparo
de pessoas para atuarem na area indistinta de “Arte Terapia”. Muitos destes
cursos a tomam, genericamente, como Terapias da Arte ou, em recortes
menos precisos e, tradicionalmente, ocupados pelos cursos de Terapia
Ocupacional.

No contexto da formacdo em arte temos as graduacdes destinadas ao
preparo de profissionais para o fazer ou ensinar arte. Os cursos de
bacharelado tem por meta preparar o individuo para a criacdo artistica,

instrumentalizando-o para o fazer expressivo requerido pelas diferentes
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poéticas artisticas. Por sua vez, os cursos de licenciatura preparam oS
individuos para o exercicio do magistério no campo da arte-educagdo. Tanto
um quanto outro tipo de curso ndo sdo destinados a preparacdo de
profissionais para atuarem na Arte-Terapia, logo, surge uma terceira
possibilidade que é a opcédo pelos cursos de especializagdo, ou seja, cursos
em nivel de pds-graduacdo que se propdem a suprir esta lacuna formativa. Se,
por um lado, uma pés-graduacéo se destina a um aprofundamento académico
ou profissional do egresso do curso superior, por outro lado ndo supre a
auséncia da formacdo graduada, ou seja, frequentar um curso de
especializacdo nao supre a falta de uma graduacédo correlata. Ainda assim, o
potencial empregador deste mercado € também encontrado por meio desse
levantamento, sob a forma de inimeras clinicas e casas de saude. No conjunto
de instituicdes que se propdem a atuar nesta area, desde as tradicionais casas
de tratamento mental, clinicas de psicologia, de fisioterapia e centros ou
nacleos de atendimento para aos idosos e portadores de necessidades
especiais é que se identifica o lugar destes profissionais.

Se formos nos reportar ao passado, a idéia de vincular a Arte a terapia
nao é nova nem exclusividade nacional, no exterior, especialmente na Europa,
os profissionais desta area sao reconhecidos ha muito tempo, 0 que inclui sua
formacdo em cursos especializados e o amparo legal para o exercicio da
profissdo. Entretanto, o problema que temos em relacdo a nossa realidade
educacional esta longe de assumir um perfil adequado ja que para atender as
demandas desta area, € necessario definir, de antem&o, as diferentes
competéncias e as habilidades requeridas para aqueles que se vao se dedicar
a esta area. Sabe-se que 0 assunto ndo tem chamado a necessaria atencéo
dos responsaveis pela saude, tampouco dos responsaveis pela educagcédo do
pais, portanto, ndo h& diretrizes para definir os pressupostos para a formacéao
de seus profissionais ou orientacdes para definir a atuacao destes profissionais
no contexto da saude.

Independente das caréncias recorrentes em nossa sociedade: como o
ensino e a saude, a busca pela qualidade de vida vem se tornando um dos
topicos mais importantes da atualidade. Fica cada dia mais dificil enfrentar as
demandas que o mundo atual requer dos individuos. Todos sdo vitimas da

pressdo continua que a sociedade impde, quer para galgar estagios
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profissionais ou pessoais cada vez mais altos, quer para realizar esforcos na
superacao de suas perdas, frustracoes e decepcdes que o dia a dia acarreta.
Isto faz com que o balanco entre as conquistas e as perdas do dia a dia seja
desequilibrado, logo, é necessario buscar por melhores condi¢cfes de vida.

Esta é a motivacdo que nos leva a observar as relacdo entre o Ensino de
Arte e a Saulde, ou seja, a possibilidade de analisar o potencial que a arte

possui para contribuir para esse “viver melhor”.

Terapia e Arte

A carga etimolégica e usual da palavra terapia nos remete a idéia de
cuidado, tratamento. Isto pressupde a existéncia, na pior das hipéteses, de um
distirbio, uma anomalia e refere ao tratamento de alguma doenca, de alguma
alteracdo fisica ou mental que requeira uma abordagem corretiva ou supletiva,
no intuito de repor ou recompor faltas, intensificar acdes que levem a pessoa a
sair do estado disfuncional.

A idéia de terapia como uma acéo corretiva, tende a contribuir para uma
leitura pouco agradavel da Arte nesse contexto, resquicio, talvez de uma visao
sanitarista, construida ao longo do tempo, que valoriza acfes curativas em
detrimento de acdes e condutas preventivas. Neste caso, a arte enquanto
terapia talvez seja tomada apenas como um paliativo usado somente quando
nao ha contra-indicacao.

E necessario discorrer sobre a importancia da Arte no contexto
terapéutico, tomando-a pela sua acepgdo mais ampla, neste caso, poderiamos
falar das muitas fungdes sociais que ela assumiu na humanidade desde seus
primordios. Uma de suas caracteristicas mais percebidas pela sociedade em
geral é a estética, ou seja, a visdo de que a arte serve para o deleite e para o
prazer, para enaltecer o espirito daqueles capazes de aprecia-la e valoriza-la
como tal. Neste sentido, e para muitos, a arte parece ser um exercicio
autbnomo de proselitismo que se esgota em si mesmo. Para os artistas, 0
maior objetivo da arte seria possibilitar a realizacado de suas metas expressivas
embora, nem sempre, seja capaz de livra-lo das tormentas do espirito e é, as
vezes, um modo de coloca-lo exatamente no olho do furacdo. Nesse sentido, a
arte ndo poderia ser vista como um recurso terapéutico em busca do equilibrio

e do bem estar do individuo, pois ao invés de aplacar, tenderia a intensificar
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suas frustracdes e fobias. Mesmo que a arte possa atender as necessidades
terapéuticas, de um ou outro individuo em certos momentos de suas vidas, nao
quer dizer que o fazer da arte tenha sempre e, por natureza, o aspecto
terapéutico, o fazer da arte, é antes de tudo, um vir a ser arte.

Pelas leituras a abordagens feitas em torno desta questdo, percebe-se
gue a visdo que se tem da arte, por parte de alguns profissionais da saude, é
uma visao idilica. Tida muitas vezes com um dom ou uma habilidade especial,
que proporciona ao individuo que a pratica, um estado de alma superlativo,
capaz de promover sua expiacado catartica e equilibra-lo. Ha, inclusive, o
entendimento de que médicos artistas sdo mais equilibrados ou usam a arte
para promover o proprio equilibrio. Podem compensar, por meio da arte, o
desequilibrio provocado pelo seu dia a dia estressante, envolvido que esta na
disputa continua entre a vida e a morte, portanto encontram nela um meio de
apaziguamento.

Ha relatos de médicos que recorrem a pratica da masica, da pintura, do
desenho, do teatro, da literatura, entre outras modalidades expressivas, como
meio de realizacdo pessoal ou uma ancora que 0s ajuda a resistir ao contexto
estressante da area da saude. Por acreditarem nisso, prescrevem também
para seus pacientes, este tipo de atividade. Independente dos beneficios que o
uso de condutas artisticas possa trazer ao contexto da saude. Embora
possamos dizer que isto nada mais é do que o uso diletante da arte, pois 0 que
se faz € a apropriacdo e aplicacdo de suas técnicas, instrumentos e
procedimentos sem almejar o0 objetivo expressivo da arte, ou alguma
proposicao de suas proposi¢des. O que se vé é 0 uso de seus meios técnicos e
estéticos como uma estratégia meramente ocupacional, cujo fim € dar ao
paciente uma atividade que o desvie das patologias que o afligem sem que
haja qualquer atitude formal e consciente em busca da expresséo artistica
genuina e tipica do criador. Podemos dizer entdo que é comum a aplicacdo de
algumas técnicas, estratégias ou proposi¢coes poéticas destinadas a ocupar ou
amenizar a condicdo emocional ou fisica de alguns pacientes, neste caso,
estariamos apenas lancando mao de algumas possibilidades estéticas em prol
da saude dos individuos.

Ha um historico de clinicas em que atividades que envolvem musica,

danca, jogos e brincadeiras teatrais, pintura, escultura e artesanato fazem parte
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das atividades prescritas pelos médicos como terapias para os internos. Em
alguns hospitais existem até mesmo salas e ambientes especiais para estas
atividades validando as contribuicdes que a arte pode trazer para o0 contexto
terapéutico, mas invalidando o perfil expressivo da arte.

Por outro lado, temos o reforco de certas analises terapéuticas que
realizam seus estudos a partir de imagens apresentadas aos individuos em
dados contextos clinicos. Tais métodos sdo usados para diagnosticos em
ambientes da psiquiatria com o fim de identificar disfungfes entre o conceito de
identidade e de realidade de seus pacientes. Estas abordagens, por serem
centradas em imagens, promovem a crenca de que também as imagens
produzidas pelos pacientes, quaisquer que sejam, possam ser, além de portas
de entrada para a andlise de suas patologias psiquicas, um meio de identificar
temas e argumentos figurativos e simbdlicos que possam auxiliar o
conhecimento sobre o individuo que as produz. Dois exemplos desse tipo de
abordagem s&o os testes Rorscharch! e Szondi?. Contudo, devemos ponderar
que o resultado obtido por um individuo, com relacdo a um dado procedimento
analitico, como um teste deste tipo, por exemplo, ndo € necessariamente igual
ao que se observa em outro individuo, logo, no dominio do psicolégico, é dificil
definir regras ou procedimentos absolutos que sejam aplicaveis a todos os
individuos sem excecdo. O mesmo pode ser dito em relacdo aos
procedimentos artisticos aos quais se submete uma pessoa, um dado
procedimento, eficiente para um individuo, pode néo ser eficiente para outro.
Véarios motivos podem provocar distorcdes. A habilidade necesséria para
manejar pincéis é diferente da habilidade para manejar estecas de modelagem.
Os movimentos do corpo para a danca séo diferentes dos movimentos cénicos
numa representacdo teatral. Cada sujeito possui limites e habilidades
diferentes entre si, logo, as condutas ndo podem ser gerais, mas
individualizadas.

Ainda dentro da reflexdo sobre as propriedades terapéuticas da arte, é
importante abordar também o dominio da motricidade, presente no contexto
das diferentes praticas artisticas. O uso dos membros e do corpo inerentes as
diferentes praticas artisticas, que vao desde o uso das maos na arte visual e do
corpo na danca ou teatro destinados a pacientes com limitacbes ergonémicas

no campo do dominio motor, pode proporcionar conquistas mais perceptiveis e
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efetivas ao corpo como um todo, jA que € melhor observavel uma conduta ou
atividade fisica do que uma conduta ou atividade mental, portanto, podemos
relacionar atividades que promovam e valorizem a integracdo arte/mente e

corpo como atividades terapéuticas potencialmente positivas.

Arte e suas relacdes com a motricidade

A Arte Visual ou Plastica, em suas diferentes poéticas, requerem
procedimentos fisicos para o seu fazer e implicam no desenvolvimento de
diferentes habilidades do corpo, ou seja, aqueles procedimentos que se
relacionam aos dominios do corpo. Desde a habilidade para usar um lapis, um
pincel, e mesmo um cinzel, da ordem da motricidade fina, dos movimentos
delicados, até o uso de uma goiva, um formdo, uma marreta, que caracterizam
0S movimentos mais brutos e bruscos, dependem do dominio psicomotor.

O gesto minimo de uma pincelada e o corte vigoroso de uma pedra sao
acoes que dependem do dominio cognitivo, mesmo para escolher os
instrumentos e ferramentas mais adequadas e adequar 0 seu uso quanto a
dosagem de forca com leveza ou intensidade na acdo sobre diferentes
materiais e suportes € necessario desenvolver o dominio motor.

Se tomarmos o aspecto psicomotor, inerente as poéticas artisticas como
condutas terapéuticas eficientes, podemos discorrer sobre o0s beneficios
fisidtricos que estas habilidades motoras e seus respectivos dominios técnicos
proporcionam aos seus realizadores. A modelagem em argila, plastilina ou em
outras massas requerem a pressao dos dedos em diferentes intensidades ou o
uso ordenado de ferramentas e instrumentos, assim como a dosagem de
aplicacao da forca, com maior ou menor intensidade, para conduzir o modelado
em uma ou outra direcdo é altamente produtivo fisicamente. Um pequeno
objeto, como uma joia, por exemplo, requer delicadeza de acdes, por outro
lado, a necessidade da forga para modelar ou entalhar ou esculpir um grande
objeto, que é tdo necessaria quanto a precisao e requinte nos detalhes.

E na gestualidade exigida do corpo para a realizacéo da arte visual, que
reside um dos requisitos mais importantes do seu fazer. Consideramos aqui a
gestualidade como o movimento corporal que inicia pelas méaos e reflete no
corpo como um todo. Neste caso, a acdo € comandada como numa danca,

como num esporte em que o movimento corporal revela a dindmica daquele
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fazer e sustenta a acdo, quer dos movimentos mais restritos ou limitados, seja
dos movimentos amplos e mais intensos, logo, o nivel de complexidade e de
expansdo do movimento deve ser adequado e dosado ao porte fisico da
pessoa que os realiza e a tarefa da qual se incumbe. Neste caso, ha a
necessidade de considerar também outros aspectos que envolvem o corpo e
mente na producao artistica, um deles, em especial, € o aspecto ludico.

H& um momento do processo criativo que o fazer artistico se torna
essencialmente ludico: assume as caracteristicas de um jogo. De um lado esta
o prazer do descobrir, desvendar o segredo de um processo e de outro a
capacidade de conquistar, realizar algo e receber as sancdes positivas deste
estado de alma proporcionado pelo simples fazer.

Sabemos que os prazeres da arte ndo S&o necessariamente 0s
prazeres mundanos e imediatos, mas subjetivos e intelectuais capazes de
melhorar a auto-estima de quem a realiza. Esta sensacdo de bem-estar talvez
seja a mesma que resulta dos trabalhos bem feitos, das tarefas cumpridas, das
boas acbes seja 0 enlevo gratificante que resulta do que estamos chamando
aqui de prazer. Talvez seja exatamente esta sensacdo de conquista, de prazer
e de paz que atue com o fator positivo capaz de reduzir o stress, as frustracdes
e, consequentemente, nos afaste das doencas de nossa época.

A natureza operativa da arte evoca a possibilidade de muitas realizacdes
que vao dos dominios de diferentes habilidades cognitivas e motoras aos
exercicios da criacao, da exploracdo da propria criatividade enquanto processo
metodoldgico. Ao assumir o carater de um jogo composto de combinacgfes e
combinatérias, operando entre o0s diversos instrumentos e materiais, as
substancias de expressao e 0s elementos expressivos, inerentes a criacao,
neste momento a arte passa a ser terapia. Neste jogo, entram 0s aspectos
mais pragmaticos do fazer até as mais complexas relagdes de cogni¢do, como
€ a leitura e avaliacdo das obras de arte, com base no que resulta da
constituicdo das proprias obras. Independente das vinculagbes eruditas ou
conceituais que a arte proporcione no contexto social e no sistema de arte, o
aspecto ladico se torna um instrumento de bem estar e de prazer.

Esta aproximacdo com o jogo, imbricado no fazer artistico, pressupde a
diversdo e mesmo o entretenimento que, tomados como valores, ndo ficam téo

distantes assim dos valores estéticos e ainda, se este fazer é capaz de evocar
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um tipo de estado capaz de aliviar ou reduzir a ansiedade, assim seja, que se

tome a arte pelo seu lado terapéutico e se dispense seu lado expressivo.

Modernidade: expresséo estética e pura expressao

Com o advento da modernidade, perceberam-se as possibilidades
expressivas e exploratorias que a arte plastica passa a ter na formagédo do
individuo, na medida em que instaura um novo campo para a criacdo mediante
a exploracdo de materiais, técnicas e invengdes, a criagdo, passa a ser um
veiculo da criatividade e se torna um valor integrado as demais possibilidades
artisticas.

As abordagens modernistas trouxeram um potencial imenso de
possibilidades para o ensino e o fazer da arte e isso nédo passou despercebido
para pesquisadores como Herbert Read, Vitor Lowenfeld, Rudolf Arnhein,
Anton Herenzweig, entre outros, eles focaram estes fazeres como elementos
de conteudo para a formacdo cognitiva, psicomotora e afetiva do individuo.
Passaram a investigar a criacdo desde os primeiros anos da educacéao infantil
até os seus limites conceituais e criativos na producdo dos artistas
consagrados no seu tempo. A partir dai, com o trabalho destes pioneiros, 0
campo pedagogico da arte passou a valorizar o potencial destas atividades
artisticas, tomando-as, no contexto da educacdao em geral, como auxiliares
para a formacéo plena do individuo e, na especificidade da formacao artistica,
como estratégias para o desenvolvimento de habilidades expressivas.

A partir dai o ato artistico pode ser entendido como exclusivo, pessoal e
intransferivel. Neste sentido, a realizacdo de uma obra de arte passou a
implicar na articulacdo entre diferentes fatores e motivadores que, embora
mudassem de individuo para individuo, de época para época, de regido para
regido, de cultura para cultura mantiveram o elo inventivo como o fator de
integracao deste fazer sui generis.

Fazer arte, enquanto ato expressivo implica, em dltima instancia, no
relacionamento de saberes de diferentes ordens, na operacionalizacdo de
diferentes substancias de expressdo com vistas a configuracdo expressiva sem
atender a regras ou normas previamente determinadas. O tempo em que fazer

arte definia-se como a submissao a regras, passou.
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Expressar é dar vazdo a conceitos, idéias e valores internos e externos
aos individuos, mediante as diferentes poéticas assumidas ou dominadas por
ele, ou seja, o desenvolver modos, arranjos, organizacdo e manipulacdo de
substancias e materiais, promovendo ou adaptando sua transformacé&o com o
fim exclusivo de significar. Podemos dizer que, mesmo a maneira como as
substancias expressivas sdo organizadas e configuradas, resultam em sentidos
e valores manifestos. O efeito de sentido proporcionado por uma figura
contornada regular e delicadamente é diferente do sentido decorrente de uma
figura contornada irregular e grosseiramente. A gestualidade marcada numa
superficie pictérica ou na sequéncia de passos de uma danca, 0 esmero ou a
ousadia no desenvolvimento de uma agao, no criar ou apagar de uma imagem
implica no comportamento, no estado de espirito, no humor, de quem cria.

Ainda, no contexto da arte visual, é possivel ver imagens parecidas ou
afastadas do mundo natural, daquilo que conhecemos. As imagens s&o
decorrentes das proposicfes expressivas do autor, assim sendo, € do nosso
arbitrio admira-las ou refuta-las, por se parecerem ou ndo com o mundo, no
entanto, no campo da saude, quando as imagens produzidas por um paciente
denotam incompatibilidade com o mundo visivel, nem sempre, é resultante de
propositos expressivos, € possivel que decorram de disfungdes motoras ou
psicologicas, nesse caso, € necessario uma avaliacdo de carater clinico para
um diagndstico competente. Neste aspecto, o trabalho voltado para a arte
terapia é dependente de condutas interdisciplinares em que profissionais da
area da saude interagem com arte-educadores ou arte-terapeutas para melhor
definir um diagnostico e encaminhar o individuo para as atividades artisticas
qgue melhor se adaptem as suas necessidades.

As poéticas modernas admitem a liberdade de expressao, entretanto, ter
liberdade de expressdo ndo é o mesmo que expressar-se livremente. A
liberdade de expressédo implica, quase sempre, na responsabilidade do que
dizemos ou fazemos. Chamamos a atencéo para os riscos da liberdade ampla,
geral e inconsequiente que pode chegar ao nivel do laise fair que tanto
apavorou os arte-educadores décadas atras. Quando falamos em expressar-se
livremente, estamos nos referindo a possibilidade do individuo se manifestar
sem qualquer parametro ou limite pré-determinado, como dissemos ha pouco,

neste sentido podemos chamar esta atitude de “pura expressdo”. E necessario
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entender que, a arte atual conta com toda a liberdade de expressao, entretanto
esta liberdade responde a certos parametros ou critérios de ordem estéticos,
conceituais ou tedricos e ndo a completa anarquia e total descompromisso. E
justamente o carater libertario que orienta a estética da expresséo artistica
contemporanea e que conduz a nocdo de obra de arte conforme entendemos
hoje.

A liberdade de expressdo e de criagdo, sO se justifica em busca da
autonomia da arte. Este € um dos propoésitos estéticos que amparam a
modernidade, logo, a degeneragcdo, tida como anomalia pelos criticos
conservadores do inicio do século XX, era, de fato, a normalidade. A0 mesmo
tempo, desde o final do século XIX ja eram conhecidas manifestacbes que
recuperavam valores mais espontaneos, singelos e simplérios a exemplo dos
Naifs, Primitivos ou Ingénuos que deram origem e amparam a conceitualizacao
da chamada Art Brut, nomeada por Jean Dubuffet.

Par e passo com a proposta libertaria que a arte Moderna
proporcionava, comegaram a surgir no mundo, e também no Brasil, algumas
propostas que aliavam este tipo de conduta em arte visual, aos tratamentos
com doentes mentais. E o caso da Dra. Nise da Silveira na Bahia, quando
funda em 1946 a Secdo de Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquiétrico
Nacional Pedro Il e posteriormente a Casa das Palmeiras para pacientes
egressos de instituicdes psiquiatricas. E também o caso de Osério César, no
Hospital do Juquery em Franco da Rocha, Sdo Paulo. Pioneiros nesta area de
atuacao, valorizaram a livre expressao para seus pacientes, com isto, estes
individuos passaram a igualar-se plasticamente aos artistas daquela época,
pois manifestavam nas suas obras os mesmos paradigmas visuais que
amparavam e revelavam os artistas modernistas. Mas € necessario entender
gue nao foram os internos destas casas de salde que instauraram um novo
fazer artistico, foi simplesmente a valorizacdo do fazer ndo convencional,
inerentes ao seu fazer descompromissado que, ao ser reforcado pelos seus
terapeutas, quem os elevou ao status de artistas modernos.

A insercdo destes individuos, oriundos das Casas de Apoio, de
Reabilitacdo mental, de Asilos Psiquiatricos, na esteira da liberdade expressiva
que a Arte Moderna propds, possibilitou 0 acesso dessas pessoas ao sistema

de arte, pois a aparéncia de suas obras ndo deviam nada as obras
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modernistas, como exemplo o Expressionismo, o Fauvismo e o Cubismo. Esta
coincidéncia estimulou a proliferacdo deste tipo de conduta e aumentou a
confusdo de criticos e tebricos da época ja que, nem para os estudiosos,
estava suficientemente clara esta atitude, tampouco haviam desenvolvido os
critérios ou parametros que desvendassem as estratégias de
criagdo/criatividade na mente dos individuos séos, quica daqueles individuos
portadores de necessidades especiais. Quem era sao e quem era insano?

Neste ponto retomamos a questdo e destacamos a diferenca entre a
expressao estética tomada como diretriz da producdo artistica e a pura
expressdo como referéncia a producdo dos portadores de necessidade
especiais. Como sabemos, ao artista cabe operar as substancias expressivas
eleitas por ele em sua poética com o fim de realizar sua expressdo e
estabelecer uma relacéo entre ele e a sociedade. Para ele a arte é o lugar onde
este encontro se realiza. Portanto é de supor a existéncia de alguns
parametros capazes de distinguir a conduta de um artista da conduta de um
ndo artista. Um deles é a propria intencionalidade de fazer arte, outro € a
existéncia de um projeto de criagcdo, de um programa expressivo que se
ampare nos conceitos e teorias da arte, entretanto, para os internos de clinicas
psiquiatricas, a despeito de seus trabalhos terem a aparéncia de “arte
moderna”, ndo os realizam a partir de referenciais tedricos ou projetos que
sustentem suas ac¢des, o0 unico referencial ao qual se submetem €é sua vontade
de extravasar suas tensdes e sentimentos num objeto, na gestualidade ou no
simples ato constitutivo, amparado em si mesmo.

E fato que estes individuos, ndo se propdem ao dialogo da alteridade, o
que l|hes interessa € a busca de sua propria identidade, de sua propria
satisfacdo e, na melhor das hipéteses, a busca de seu equilibrio. Para ele, sua
producdo tem um fim em si mesma. Atende aos seus proprios anseios e
necessidades, ndo reivindica para si ou para sua producéo, visibilidade ou
existéncia artistica ou social, € um ato livre de vaidade. Se recebe tal
qualificacéo, ela decorre dos estudos de pessoas, pertinentes ou ndo ao campo
da arte, que se dispdem a analisar suas obras com base nas referéncias da
arte moderna ou contemporanea, no intuito de encontrar elementos de ligacéo,
semelhancas e coincidéncias que, em ultima instancia, acabam por justificar a

insercao destes individuos no rol dos artistas, possibilitando a sociedade |1é-los

1141



anp ap 17° Encontro Nacional da Associa¢éo Nacional de Pesquisadores em Artes Pldsticas
. Panorama da Pesquisa em Artes Visuais — 19 a 23 de agosto de 2008 — Floriandpolis

e trata-los como se artistas fossem. Tais condutas podem transforma-los em
celebridades, sem que tenham querer ou interesse nesse reconhecimento.
Nem sempre as pessoas que produzem estas obras, no contexto das clinicas
ou casas de saude, tém consciéncia de suas habilidades. Na maioria das vezes
esta consciéncia |hes é atribuida por outros, que assumem, diante da
sociedade, o papel de tutores ou mentores de suas idiossincrasias.

Iniciativas como a de realizar mostras e saldes de arte de “alienados”,
“inconscientes”, como ja vemos ha tempos. Estas iniciativas tém seus meritos,
sdo estratégias de visibilidade que as instituicbes usam com diversos fins:
desde aumentar a responsabilidade da sociedade para com estas pessoas, até
para conquistar melhores condi¢cdes de financiamento para suas atividades. A
simpatia com que a sociedade olha para estas iniciativas, acaba por confundir

o olhar condescendente e fraterno com o olhar estético.

Atividade artistica como recurso terapéutico

Em nenhum momento excluimos a possibilidade de tomar a arte como
estratégia terapéutica no contexto da saude, optamos, sim, por dizer que o
campo da arte terapia ndo é o mesmo campo da expressao artistica, portanto,
qualquer tipo de manifestacao plastico-visual, que venha a ocorrer no contexto
da saude, ndo é necessariamente algo que tenha a ver com o fazer da arte.

De outro lado, para a execucéo de certas tarefas, ha a necessidade do
aprendizado ou da intensificacdo de certos movimentos para realizar um
desenho, uma pintura, uma gravura, modelar ou esculpir objetos. Nesse caso,
o simples lidar com a matéria na modelagem, dirigir e coordenar 0s
movimentos para fazer com que o lapis ou o pincel obedecam a mente
dependemos de habilidades motoras, precisas e conscientes, com isso é
possivel aprimorar, adquirir ou exercitar certos movimentos que sao, em ultima
instancia, fisio/terapia.

Nos dois casos, o bem estar resulta tanto dos ganhos emocionais e
cognitivos que a realizacdo de tarefas auto-motivadas possam proporcionar,
como também decorrentes da performance motora de conquista ou
aprimoramento que certos fazeres pragmaticos da arte exigem. Outro aspecto
capaz de proporcionar prazer nesse contexto é a aproximacdo com outras

pessoas que venham a participar das atividades artisticas com objetivos
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semelhantes. As tarefas em grupo auxiliam os individuos a interagir com 0s
outros e com isso é possivel elevar a auto-estima, conquistar autonomia e
valorizar seu desempenho nas atividades. ldosos que séo privados do convivio
da familia ou que tém vida ativa e diferenciada da familia, podem ter nas
atividades artisticas uma possibilidade de se integrar a novos grupos e
construir relagcdes positivas com a sociedade. O mesmo se pode dizer de
criangas e jovens que, por meio das atividades artisticas podem valorizar suas
realizacbes e mesmo, no caso daqueles jovens que vivem em situacdo de
risco, mudar de atitude e conquistar respeito e auto-estima. Nestes casos, a
arte assume a caracteristica de sdcioterapia e € capaz de promover sua propria
aceitacdo e mesmo a incluséo social na medida em que muda a posi¢do ou
condicao do individuo de portador de necessidades especiais para artista.

Ha também casos de pessoas depressivas que recuperaram seu
equilibrio por meio dos fazeres da arte quanto de outras atividades manuais,
como pintura, escultura ou croché, bordados e outras atividades ocupacionais,
pois na medida em que o individuo tem a possibilidade de realizar e valorizar
seu trabalho, ele ir4 sentir-se produtivo e elevara sua auto-estima e seu auto-
conhecimento por meio da auto-expressao, assim podemos falar em
psicoterapia com apoio da arte.

Cabe ao contexto da arte-educacdo ou dos educadores em arte, a
discussdo em torno das questdes aqui apontadas. O objetivo deste artigo € o
de trazer este debate para o contexto educacional, com o fim de aprimorar o
conhecimento da arte na sua relagdo com area de saude, reforcando a

conscientizacao dos profissionais que atuam na arte, na educacao e na saude.

* ISAAC ANTONIO CAMARGO - Licenciado em Desenho e Plastica/lUNAERP/SP,
Mestre em Educagdo UEL/PR e Doutor em Comunicagdo em Semidtica PUC/SP.
Atua, desde 1976, no Departamento de Arte Visual da UEL. Desenvolve atividades de
pesquisa, ensino e criacdo artistica. Publicou diversos artigos em anais, revistas e

livros. Editou trés livros. Participou de diversos eventos e congressos na area.

! O teste Rorscharch foi criado e introduzido na psiquiatria pelo psiquiatra suico Hermann
Rorcharch, em 1919. E composto de dez pranchas com manchas coloridas & respeito das
quais o paciente é solicitado a fazer livre associacdes. Por meio desta associa¢fes o psiquiatra
pode inferir aspectos daquela personalidade quanto aos aspectos intelectuais, afetivos e
emocionais.
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20 teste de Szondi foi introduzido na psiquiatria por L. Szondi, psiquiatra de Budapest, em
1937. O teste é composto de seis séries com oito fotografias cada uma. Ao paciente é
solicitado escolher duas de cada série. As fotos sdo imagens de doentes mentais. As escolhas
séo feitas com base na simpatia e antipatia e constituem um conjunto de imagens
categorizadas em vetores, ou seja, em perfis como sexualidade, afeto, ego e contato.
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